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簡介 

X 光是一種電離輻射。如適當使用，它能穿透身體、從而將體內器官和組織的影像及病變顯現出

來，在醫學診斷方面，貢獻良多。 

輻射會損害人的身體嗎? 

地球上的生物，包括人類，每天都受著來自大自然的輻射，每人每年平均受著 2 至 2.5mSv 的輻

射劑量。雖然輻射可以破壞人體細胞及組織，除非受到大劑量輻射的照射，一般不會對人的身體

構成不良的影響。 

輻射對人體的影響取決於輻射的強度，受輻射時間的多少及受輻射之器官細胞類別。一次過遭受

多於 10,000mSv 的輻射劑量，如果得不到適當的治療，可引致死亡。輻射亦可導致癌病及遺傳病

變的發病率上升。 

X 光檢查是否安全? 

大部份 X 光檢查的輻射劑量都很低，如接受肺部正面 X 光檢查大約會受 0.02 至 0.04mSv。放射科

醫生和放射技師都經過嚴格的訓練，掌握豐富的輻射防護及應用知識，部門亦有詳盡的檢查指引。

一般來說，如小心運用，X 光檢查帶來的好處遠超於輻射可能帶來的不良影響。 

懷孕期能接受 X 光檢查嗎? 

國際上的研究指出，胚胎成長的首三個星期接受X 光檢查，日後誕生的嬰兒，因輻射而增加不良

影響的機會甚微。女性如有可能懷孕，不宜接受腹部或盆骨部位的X光檢查，除非該檢查經醫生

衡量為必須進行者。 

只要進行檢查時做足防護的設施，女性在懷孕期仍可接受遠離胎兒部位，如肺部、頭、及四肢等

的 X 光檢查。 

何謂“28 日守則”及“10 日守則”? 

婦女接受腹部X 光檢查，如未能確定沒有懷孕，一般會將檢查日期推遲。一般低輻射劑量的腹部

檢查，會於月經週期開始首 28 天內進行，稱為“28 日守則”。如要接受如鋇灌腸造影檢查、腹

部或盆骨部位電腦掃描等輻射劑量較高的檢查，該檢查會於病人月經週期開始首 10 天內進行，

稱為“10 日守則”。 

因應守則的執行，請提供最近一次經期的資料與有關醫護人員。 
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